Théng hanh ddng vi ngudi cao tudi viét nam nim 2026 “cong ddng chung
tay cham s6c nguoi cao tudi trong xu thé gia hoa dan s6”

Nguoi cao tudi 1a ngudn luc quy bau cua gia dinh va xa hoi, 1a nhiing

ngudi dd danh nhiéu nim lao dong, cdng hién va dong goép cho su phét trién cua
qué huong, dat nudc. V&i bé day kinh nghiém, vén séng va nhiing gia trj truyén
théng duoc trao truyén qua nhiéu thé hé, ngudi cao tudi ludn giir vai tro quan
trong trong xay dung gia dinh hanh phc, cong dong doan két, van minh.
Trong béi canh Viét Nam dang budc vao giai doan gia hda dan sd, viéc cham
s6c, bao vé va phat huy vai trd ngudi cao tudi ngay cang tré thanh nhiém vu
quan trong, can su chung tay cta ca hé thong chinh tri, gia dinh, cong ddng va
toan xa hoi.

Niam 2026, Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam duoc trién khai

véi chu dé: “Cong dong chung tay cham soc Ngudi cao tudi trong xu thé gia hoa
dan s6”. Chu d& nham nang cao nhan thuc, trach nhiém cua cac cap, cac nganh
va toan xa hoi vé cong tac ngudi cao tudi; dong thoi thiic day cac hoat dong thiét
thuc cham soc doi séng vat chat, tinh than, sic khoe va phat huy vai tro cua
ngudi cao tudi trong cong dong.
Cham s6c ngudi cao tudi trudc hét can duoc bat dau tir mdi gia dinh. Mdi nguoi
hdy danh thai gian quan tdm, ling nghe, chia sé va dong vién 6ng ba, cha me:
tao diéu kién dé ngudi cao tudi dugc song vui, sdng khoe, sdng an toan va dugc
tén trong. Viéc chiam séc khong chi la bao dam dinh dudng, khdm chita bénh, hd
tro sinh hoat ma con 1a su dong hanh vé tinh than, giup ngudi cao tudi tranh cam
giac ¢6 don, duoc hoa nhap va tham gia tich cuc vao doi sdng gia dinh, xa hoi.

Cung véi gia dinh, cong déng can tao moi trudong than thién, thuan loi dé
nguoi cao tudi tham gia cac hoat dong van hoa, van nghé, thé dyc thé thao, sinh
hoat cau lac bd, hoat dong xa hoi va truyén dat kinh nghiém cho thé hé tré.
Nguoi cao tudi khéng chi 1a dbi tweong can duoc chim séc ma con 1a mot ngudn
luc quan trong voi nhiéu kinh nghiém, tri thic va uy tin trong cong dong. Phét
huy tét vai trd nguoi cao tudi chinh 12 gop phan xay dung x4 hoi doan két, nhan
van va phat trién bén viing.

Céc co quan, don vi, t6 chitc va dia phuong can ting cudng tuyén truyén,
pho bién chinh sach, phap luat vé nguoi cao tudi; quan tam hd trg nhitng nguoi
cao tudi c6 hoan canh kho khin, neo don, khuyét tat, nguoi cao tudi thuoc ho
nghéo, can nghéo va cac truong hop can dugc tro giap. Pong thoi, ¢y manh céc
hoat dong cham soc suc khoe, khdm bénh, tu van dinh dudng, van dong thé chat
phl hop; xay dung moéi tredng sdng an toan, than thién va thuan tién cho ngudi
cao tuoi.

MJi can bo, dang vién, doan vién, hoi vién va mdi nguoi dan hay bang
nhitng viéc 1am cu thé, thiét thuc thé hién sy quan tdm, kinh trong va trach
nhiém ddi véi ngudi cao tudi. Mot 10i hoi tham, mot cude trd chuyén, mot hanh



dong giup d& hay mot su sé chia dung lic déu c6 thé mang lai niém vui va y
nghia 16n d6i véi nguoi cao tudi.

Huong ung Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam nam 2026 1a dip
dé toan x4 hoi cling nang cao nhan thuc, trach nhiém va hanh dong vi mot cudc
sbng tét dep hon cho nguoi cao tudi. Hay cing nhau xay dung gia dinh va cong
d6ng trong d6 ngudi cao tudi duge chim séc day du, duoc tén trong, dugc song
vui, song khoe, sbng c6 ich va tiép tuc phat huy nhing gia tri tot dep cua minh.

HAY CHUNG TAY:

Quan tdm — Cham so6c — Bao vé — TOn trong — Phat huy vai tro nguoi
cao tuoi.

M@i gia dinh quan tim hon mét chit, méi cong dong sé chia hon mét
chat, x4 hoi sé tot dep hon rat nhiéu ddi véi nguoi cao tudi.



