UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA HUONG SON Péc 1ap - Tw do - Hanh phc
S6: 280 /KH-UBND Hurong Son, ngay i6thang 10 ndm 2026
KE HOACH

Trién khai thuc hién Cam két tham gia Chwong trinh ké hoach héa
gia dinh toan cau dén nam 2030 (FP2030) trén dia ban xa Hwong Son

Thuc hién Quyét dinh sé 1848/QD-TTg ngay 19/11/2020 cua Thu tudng
Chinh phti phé duyét Chuong trinh cing ¢, phat trién va nang cao chat luong
dich vu ké hoach hoa gia dinh dén nam 2030; Quyét dinh s6 1559/QD-BYT ngay
01/6/2026 cua Bo truéng BO Y té phé duyét Ké hoach thuc hién Cam két tham
gia Chuong trinh ké hoach hoa gia dinh toan cau dén nim 2030 (FP2030); Cong
van s6 4379/BYT-CDS ngay 15/6/2026 cuia BO Y té vé viéc trién khai K& hoach
thuc hién Cam két tham gia Chuong trinh ké hoach hoa gia dinh toan cau dén nim
2030; Ké hoach s6 714/KH-UBND ngay 09/10/2026 ctia UBND tinh Ha Tinh vé
trién khai Cam két tham gia Chuong trinh ké hoach hoa gia dinh toan cau dén nam
2030, UBND xa Huong Son ban hanh K& hoach trién khai thuc hién trén dia ban
x4, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- T6 chirc trién khai thuc hién c6 hiéu qua cac nd1 dung cam két cua Viét Nam
trong Chuong trinh ké hoach héa gia dinh toan cau dén nam 2030 (sau day goi tat
1a Cam két FP2030) trén dia ban xa.

- Nang cao nhan thirc, trach nhiém ctia cap ty, chinh quyén, cac co quan, don
vi, cac to chirc chinh tri - xa hoi va Nhan dan vé vai tro, y nghia ctia cong tac ké
hoach hoa gia dinh, cham soc strc khoe sinh san va strc khée tinh duc.

- Bdo dam ngudi dan, nhat 13 vi thanh nién, thanh nién va cac nhém dé bi ton
thuong, duoc tiép can thong tin, tu van va dich vu ké hoach héa gia dinh phu hop,
an toan, tu nguyén, c6 chat lugng.

- Tang kha nang tiép can va st dung céc bi¢n phap tranh thai hién dai; giam
mang thai ngoai y mudn, pha thai khong an toan va cac nguy co anh huong dén
suc khoe ba me, tré em.

2. Yéu cau

- Cac hoat dong trién khai phai bam sat ng1 dung Cam két FP2030 va huong
dan cta cap trén; phu hop véi tinh hinh thuc té cua dia phuong, bao dam thiét
thuce, hiéu qua, tiét kiém, ding quy dinh.

- Bao dam nguyén tac ty nguyén, binh dang; ton trong quyén lya chon cia
ca nhan va cac cip vo chong trong viéc sir dung bién phap tranh thai.



-Long ghép viéc thuc hién Cam két FP2030 véi cac chuwong trinh, ké hoach
vé dan sb va phat trién, cham soc suc khoe sinh san, cham soc stic khoe ba me,
tré em, phong, chéng tdo hon va hon nhan can huyét théng, binh dang gidi va nang
cao chat luong dan sb.

- Xac dinh 16 trach nhiém cua timg co quan, don vi; ting cudng phdi hop
gitra Phong Van hoéa - Xa hoi, Tram Y té x4, cac co quan, don vi, cac td chuc
chinh trj - x4 héi, cac thon va doi ngil cong tac vién dan sb trong qua trinh thuc
hién.

Il. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang kha ndng tiép can va st dung dich vu ké hoach héa gia dinh ty nguyén,
an toan, co chat luong; bao dam nguoi dan trong do tudi sinh san duoc tiép can
day du thong tin, phuong tién tranh thai va dich vu ké hoach héa gia dinh phu hop
voi nhu cau; gop phén thuc hién cac muc tiéu vé dan sb va phat trién dén nam
2030.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2030

- 100% can bg, cong churc, vién chuc, nhan vién y té va cong tac vién dan
s6 duogc tuyén truyén, phd bién cac ndi dung co ban vé ké hoach hoa gia dinh va
Cam két FP2030.

- 100% phu nit trong do tudi sinh san dugc tiép can thuan tién vdi cac bién
phap tranh thai hién dai; ting kha ning tiép can dich vu chiam soc strc khoe sinh
san, tu van vé hd tro sinh san va du phong vo sinh.

- Tang cuong cung cap thong tin, kién thirc va k¥ ning vé sirc khoe sinh
san, strc khoe tinh duc, ké hoach hoa gia dinh cho vi thanh nién, thanh nién; gép
phan giam mang thai ngoai y mudn & cac nhoém ddi tuong nay.

- Bao dam cung cap phuong tién tranh thai va dich vu ké hoach hoa gia
dinh phu hop véi nhu cu ctia ngudi dan, ding quy dinh chuyén mén va pham vi
hoat dong ctia co s¢ cung cép dich vu.

II1. POI TUQNG, PHAM VI VA THOI GIAN THUC HIEN

1. Poi twong

-Pbi tuong thu huong: Nam, nit trong do tudi sinh san trén dia ban x3; chu
trong vi thanh nién, thanh nién va cac nhom dé& bi ton thuong, gdm nguoi thude
ho ngheo, hd can ngheo, nguoi dan tde thiéu s & dia ban kho khan, nguoi khuyét
tat va nguoi ¢6 hoan canh dac biét kho khan.

-Pbi tuong tac dong: Nguoi dan trén dia ban xa; cac co quan, td chuc, don
vi ¢0 lién quan; do1 ngli can b y té, cong tac vién dan s6 va cac to chuc, ca nhan
tham gia thuc hién K& hoach.

2. Pham vi thgc hién

Trién khai tai 16/16 thon trén dia ban x3.

3. Thoi gian thwc hién



Tl nam 2026 dén ndm 2030.

IV. NHIEM VU, GIAI PHAP

1. Téng kha ning tiép can cac bién phap tranh thai hién dai

- Ra sodt, to chirc thue hién cac co ché, chinh sach, quy trinh, quy chuan,
huéng dan chuyén mén va tiéu chudn k¥ thut vé cung cAp phuong tién tranh thai,
dich vu ké hoach héa gia dinh theo quy dinh va huéng dan cta cap trén.

- Piy manh truyén théng, tu van, van dong thay doi hanh vi vé sir dung
bién phap tranh thai hién dai cho cd nhan va cac cap vo chéng; chu trong sy tham
gia va chia sé trach nhiém cua nam gioi.

- Long ghép ndi dung ké hoach héa gia dinh vao cac chuong trinh, ké hoach
ung pho voi bién ddi khi hau, thién tai, dich bénh; tdng cuong ung dung cong
nghé sb trong truyén thong, tu van va to chirc cung cip dich vu.

- Phéi hop da dang hoa cac hinh thirc va kénh cung cép dich vu ké hoach
hoa gia dinh, v6i sy tham gia clia cac co s& y té cong lap, ngoai cong 1ap, cac to
chtrc xa hoi va cong déng; bao dam dich vu thuén tién, lién tuc, dé tiép can, ké ca
trong diéu kién thién tai, dich bénh.

- Bdo dam cong br?lng, binh déng, tu nguyén trong tiép can, luya chon va st
dung phuong tién tranh thai, dich vu ké hoach hoa gia dinh; quan tAm ho tro ngudi
thudc ho ngheo, ho can ngheo, ddi tuong bao trg xa hoi va cac nhom ddi tuong
khac duoc hd trg theo quy dinh.

- Héng nam, ra soat, du bao nhu cau st dung phuong ti¢n tranh thai theo
ting nhom ddi tuong; xay dung ké hoach bao dam ngudn cung, dé xuat bd tri kinh
phi mua, cap mién phi phuong tién tranh thai cho cac ddi tuong duoc hd tro theo
quy dinh.

- Béy manh xa hdi hoa theo quy dinh; tao diéu kién dé cac to chirc, c4 nhan
tham gia truyén thong, tu van, cung cip dich vu ké hoach hoa gia dinh va phan
phdi phuong tién tranh thai; khuyén khich ngudi dan c6 kha ning chi tra tu nguyén
thanh toan chi phi dich vu va phuong tién tranh thai theo nhu cau.

2. Giam mang thai ngoai y muén ¢ vi thanh nién, thanh nién

- Phéi hop véi céac truong hoc trién khai noi dung gido duc vé dan sb, stc
khoe sinh san, stic khée tinh duc, gi61 va gidi tinh phu hop vai chuong trinh gido
duc, tung cép hoc va lta tudi.

- Tb chirc cac budi truyén thong, néi chuyén chuyén dé, sinh hoat ngoai
khoa, sinh hoat doan thé vé cham soc strc khoe sinh san, tinh duc an toan va phong
tranh mang thai ngoai ¥ mudn cho vi thanh nién, thanh nién.

- Tang cudng truyén thong, tu van nham nang cao nhan thirc, trach nhiém
ctia cha me, gia dinh va cong dong trong viéc cung cap thong tin, hd tro vi thanh
nién, thanh nién cham soc suc khoe sinh san va tiép can dich vu ké hoach hoéa gia
dinh.



- T6 chire tu van than thién, phii hop véi nhu cau ciia vi thanh nién, thanh
nién; ton trong quyén riéng tu, bao mat thong tin va hudng dan tiép can co so y té
phu hop khi ¢6 nhu cau.

3. Nang cao chat lweng dich vu ké hoach héa gia dinh

- Ra soat thyc trang co s¢ vat cht, trang thiét bi, nhan luc ctia Tram Y té
xd; dé xudt dau tu, bd sung cac diéu kién can thiét dé cung cap dich vu ké hoach
hoéa gia dinh theo quy dinh.

- Ct nhan vién y té, cong tac vién dan s6 tham gia dao tao, tap huén, cap
nhat kién thirc chuyén mén, k¥ ning truyén théng, tu van va cung cip dich vu
theo nhiém vu dugc giao.

- Thyc hién tu vin déy du trude, trong va sau khi st dung dich vy; hudng
dan theo ddi, chim soc sau thuc hién bién phap tranh thai va xu tri, chuyén co sO&
kham bénh, chita bénh phu hop khi can thiét.

- Theo d&i, kiém tra, danh gia chit luong cung cip dich vu; kip thoi phat
hién, khéc phuc kho khan, han ché trong qua trinh thyc hién.

4. Tang cwong cung wng cac bién phap tranh thai phi 1am sang

- Phét huy vai trd cia cOng tac vién dan s trong tuyén truyén, tu van, huéng
dan va cung g cac phuong tién tranh thai phi lam sang tai cong dong theo quy
dinh.

- Phéi hop v&i HO1 Lién hi¢p Phu nit, Poan Thanh nién, Hoi Nong dan va
cac to chire ¢6 lién quan tuyén truyén, van dong nguoi dan lira chon, str dung bién
phép tranh thai phu hop.

- Huéng dan bao quan, str dung phuong tién tranh thai diing cach; theo doi
nhu cau, kip thoi dé xuat bd sung ngudn cung.

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, theo ddi viéc cung ung
phuong tién tranh thai va tong hop két qua thyuc hién.

5. Ting cwdng cung cap dich vu ké hoach héa gia dinh 1am sang

- Tb chire cung cép dich vu ké hoach hoa gia dinh 1am sang tai Tram Y té
x4 trong pham vi hoat dong chuyén mén dugc phép, khi dap ung day du diéu kién
theo quy dinh; bao dam dtng quy trinh, an toan, c¢6 chat lvgng va phu hop voi nhu
cau cua ngudi dan.

- Phéi hop v6i co so'y té co du diéu kién dé t6 chuc cung cép dich vu hoac
gidi thiéu nguoi dan dén co so phu hop d6i vé6i cac dich vu vuot qua kha ning
chuyén mén cta Tram Y té xa.

- Pay manh tmg dung cong nghé thong tin trong tu van, dang ky, theo ddi,
quan 1y ngudi sir dung dich vu va cap nhat két qua cung cap dich vu; bao dam
thong tin déy du, chinh x4c, kip thoi va dugc bao mat theo quy dinh.

6. Pay manh truyén thong, van dong ngwoi dan thuc hién ké hoach hoa
gia dinh



- Pa dang hoa ndi dung, hinh thirc truyén thong vé dan sb, cham séc stic
khoe sinh san, stcc khoe tinh duc va ké hoach hoa gia dinh; bdo dam thong tin
chinh xac, d& hiéu, phu hop véi timg nhom di tuong.

- Nang cao hiéu qua truyén thong trén hé théng truyén thanh co so, cong
thong tin dién tir, mang x4 hdi va cac nén tang sb; két hop véi truyén thong truc
tiép, sinh hoat cong dong va cac hinh thirc truyén thong truc quan.

- Tang cuong tu van truc tiép, van dong phu hop dé ca nhan va cac cip vo
chéng trong do tudi sinh san chu dong, tu nguyén lya chon va st dung bién phéap
tranh thai phu hop.

- Chii trong truyén thong vé phong tranh mang thai ngoai y mudn, nguy co
cua pha thai khong an toan va trach nhiém ctia nam gigi trong cham soc strec khoe
sinh san, thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

7. Tang cuong phdi hop giira cac co quan, don vi va toé chic cé lién
guan

- Tang cudng phdi hop giita Phong Vin hoa - Xa hoi, Tram Y té x3, cac
truong hoc, Poan Thanh nién, Ho1 Lién hi¢p Phu nit, cadc co quan, don vi va cac
thon trong truyén thong, tu van, giao duc suc khoe sinh san, strc khoe tinh duc va
ké hoach hoéa gia dinh.

- Long ghép ndi dung chiam soc strc khoe sinh san, ste khoe tinh duc, phong
tranh mang thai ngoai y mudn vao cac hoat dong gido duc trong nha truong, sinh
hoat doan thé va truyén thong tai cong déng; bao dam phu hop véi timg nhom dbi
tuong, lra tudi.

- Thudng xuyén trao doi théng tin, phdi hop ra soat nhu cau va giai quyét
kho khin, vuéng mac trong qua trinh trién khai thuc hién.

V. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach dugc bb tri trong du toan ngan sach nha nuéce
hang nam cua cc co quan, don vi theo phan cap ngan sach hién hanh; 16ng ghep
v6i kinh phi thuc hién cac chuwong trinh, dé an, ké hoach c6 lién quan va cac ngudn
huy dong hop phap khac.

Viéc lap du toan, quan 1y, sir dung va thanh quyét toan kinh phi thyc hién
theo quy dinh hi¢n hanh; bdo dam tiét kiém, hiéu qua, dung muc dich, khong trung
13p nd1 dung chi.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té x&

- La dau mdi chuyén mén, cha tri, phdi hop v6i Phong Vian hoa - Xa hoi va
cac co quan, don vi ¢o lién quan t6 chire trién khai cac nhiém vu cia Ké hoach.

- T6 chtre truyén thong, tu van va cung cap dich vu ké hoach hoa gia dinh
theo pham vi hoat dong chuyén mon dugc phép.



- Ra soat, du bao nhu cau phuong tién tranh thai; xay dung ké hoach cung
g, d& xuat bao dam cac diéu kién vé nhén luc, trang thiét bi va kinh phi thuc
hién.

- Huéng dan chuyén mén cho cong tac vién dan sd; phdi hop véi cac thon
trién khai cac hoat dong tai cong déng.

- Theo doi, téng hop, danh gia két qua thuc hién; cung cép s6 liéu, bao cdo
gii Phong Vin hoa - X3 hoi dé tong hop, tham muu UBND x4 bao co theo quy
dinh.

2. Phong Vian héa - Xa héi

- Chu tri tham muu UBND xa quan ly, chi dao, theo doi va don ddc thue
hién K& hoach; phéi hop v6i Tram Y té xa trién khai cac nhiém vu chuyén mon.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi 16ng ghép nodi dung dan sd, ké hoach
hoa gia dinh va Cam két FP2030 vao cac hoat dong van hoa, thong tin, giao duc,
binh dang gidi va cac chuong trinh c6 lién quan.

- Téng hop két qua thuc hién trén co sé bao cao cia Tram Y té x3 va cac
co quan, don vi; tham muu UBND x4 bao céo co quan c6 tham quyén theo quy
dinh.

3. Phong Kinh té

Hang nim, trén co so dé xuét cua cac co quan, don vi va kha nang can ddi
ngan sach, tham muu cép c6 tham quyén bd tri kinh phi thyc hién cac nhiém vu
dugc phé duyét theo phan cap; hudng din, kiém tra viéc quan 1y, st dung va thanh
quyét toan kinh phi theo quy dinh.

4. Trung tam Dich vu tong hop x&

- Tang cuong thong tin, tuyén truyén trén hé thdng truyén thanh co so, cong
thong tin dién tir va cac hinh thirc truyén théng truc quan vé dan sd, chim soc sirc
khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh va Cam két FP2030.

- Phéi hop véi Tram Y té xa va cac co quan, don vi c6 li€n quan xay dung,
phé bién nodi dung truyén thong phu hop véi timg nhoém d6i tuong trén dia ban.

5. Cac trwong hoc trén dia ban xa

- Long ghép gido duc vé dan sb, strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc, giéi
va gidi tinh vao cac mon hoc, hoat dong gido duc phu hop voi chuong trinh, cip
hoc va lta tudi.

- Phéi hop v&i Tram Y té xa, Poan Thanh nién va cac don vi ¢6 lién quan
t6 chirc truyén thong, tu van, trang bi kién thirc, k§ ning phong tranh mang thai
ngoai y mudn cho hoc sinh phu hop véi lira tudi.

- Phéi hop vai gia dinh trong giao duc, hd tro hoc sinh tiép can thong tin
chinh x4c va dich vu tu vin phu hop.

6. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 quéc Viét Nam xa



- Phéi hop véi chinh quyén, Tram Y té x3 va cac to chirc thanh vién tuyén
truyén, van dong Nhan dan nang cao nhan thurce, traich nhiém trong cham séc stic
khoe sinh san va thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

- Léng ghép cac ndi dung cua K& hoach vao cac cudc van dong, phong trao
thi dua phu hop.

- Thyc hién giam sat, phan bién xa hoi ddi véi viée trién khai cac chu
truong, chinh sach, phép luat vé dan sd, chim séc strc khoe sinh san va ké hoach
hoéa gia dinh trén dia ban xa.

7. P& nghi Hoi Lién hiép Phu nir x&

- Tuyén truyén, van dong hodi vién, phu nir va gia dinh cha dong cham séc
suc khoe sinh san, tu nguyén lya chon, st dung bién phép tranh thai phu hop.

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong tu vén, truyén thong vé strc khoe sinh san,
sttc khoe tinh duc, ké hoach héa gia dinh va binh dang gidi.

- Quan tam hd trg phu nit thugc cac nhom dé bj ton thuong tiép can thong
tin, phuong tién tranh thai va dich vu phu hop.

8. Pé nghi Poan Thanh nién xi

- Tb chire tuyén truyén, gido duc vé strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc,
tinh dyc an toan va phong tranh mang thai ngoai y muén cho doan vién, thanh
nién.

- Phéi hop véi céac truong hoc, Tram Y té x4 t6 churc hoat dong truyén thong,
tu van phi hop voi vi thanh nién, thanh nién.

- Phat huy vai trd cta t6 chirc doan trong hd trg thanh nién tiép cin thong
tin chinh xac va dich vu cham soc strc khée sinh san than thién.

9. Truéng cac thon va cong tac vién dan sb

- Trudng cac thén phdi hop véi cac to chire doan thé va cong tac vién dan
sb trién khai tuyén truyén, van dong nguoi dan thyc hién cac ndi dung ctua Ké
hoach; 10ng ghép tuyén truyén trong céc budi sinh hoat cong dong.

- Cong tac vién dan sb chil dong tuyén truyén, tu van, nim bit nhu cau sir
dung phuong tién tranh thai va dich vu ké hoach hoa gia dinh cua nguoi dan tai
dia ban phu trach.

- Thuc hién cung ing phuong tién tranh thai phi lam sang theo nhiém vu
dugc giao va huéng dan chuyén mon; kip thoi gi6i thidu ngudi dan dén Tram Y
té x4 hodc co s y té phu hop dé dugc tu van, cung cap dich vu.

- Theo d&i, tong hop, phan anh nhu cau, khé khin, vudng mic va bao cao
két qua thyc hi¢n vé Tram Y té x3.

10. Ché a6 thong tin, béo céo

- Céc co quan, don vi, cac thon va cong tac vién dan s6 béo céo két qua
thuc hién dinh ky hang ndm va dot xuat theo yéu cau cia UBND x4; giri s6 liéu,
két qua hoat dong chuyén mon vé Tram Y té xa dé tong hop.



- Tram Y té xa tong hop s liéu, danh gia két qua thuc hién, giri Phong Vian
hoa - Xa hoi dé tham muu UBND x4 béo cdo co quan c6 thAm quyén theo thoi
han quy dinh.

- Trong qua trinh thyc hién, néu c6 kho khan, vuong méc, cac co quan, don
vi phan anh vé Phong Vin hoa - X3 hoi dé phdi hop v6i Tram Y té xi tong hop,
tham muu UBND x3 xem xét, giai quyét.

Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién Cam két tham gia Chuong trinh
ké hoach hoa gia dinh toan cau dén nim 2030 (FP2030) trén dia ban x3 Huong
Son. Yéu ciu cc co quan, don vi c¢6 lién quan va trudng cac thon to chirc thuc
hién; dé nghi Uy ban Mt tran T quéc Viét Nam x3 va céc to chirc chinh tri - Xa
hoi phdi hop trién khai thyc hién./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh (b/c); KT. CHU TICH

-CT, PCT UBND x&; . a
-UBMTTQVN xa;x : PHO CHU TICH

- C4c co quan, don vi, cac to

chirc chinh tri - xa hoi xa; 4/
- C4c thon; yan_—
- Luu: VT, VHXH.
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